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Ole Frykman
Överveterinär

Information angående höftledsprotes för hund

Proteskirurgi är numera en rutinmässig behandlingsform vid grava höftledsskador hos hund. Indikationerna kan variera men inkluderar ofta grav höftledsartros, frakturer i höftleden samt höftledsdysplasi. Operationen utförs regelbundet vid några av de djursjukhus som jag tjänstgör vid.
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I samband med en förberedande under-sökning bedömer vi höftledsskadans omfattning och de anatomiska och fysiologiska förutsättningarna för en protesoperation. När utvärderingen är gjord bokas tid för operation.
Vid operationstillfället skrivs hunden in på vårdavdelningen dagen innan operation. Detta för att vi ska kunna utföra de förberedande undersökningarna och behandlingarna. Vi lägger stor tonvikt vid smärtlindrande behandling både under och efter operation.
Vid operationen, som tar cirka 3 timmar, byter vi såväl ledskål som ledhuvud. Nytt säte för den konstgjorda proteskoppen färdigställs i bäckenet, liksom fäste för lårbenskomponenten. Vi använder numera vanligtvis en s.k. cementfri teknik vilket innebär att protessätena förbereds mycket exakt i förhållande till storleken av protesen och fästs med en ”press fit” teknik. Protesernas yta är täckt med ett titanlager som tillåter och stimulerar till beninväxt. På detta sätt stabiliseras protesen i takt med att läkningen fortskrider.
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Vid vissa typer av höftledsskador kan cementfri operationsteknik kombineras med fixering med cement. Detta om skadan har inneburit en försvagning av benet eller minskad hållfasthet i skelettet. Vissa frakturtyper kan också kräva cementering av lårbenskomponenten.
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Protesimplantat
Hunden börjar oftast belasta benet redan dagen efter operation och vi inleder då även en lätt sjukgymnastik. Vårdtiden på djursjukhuset brukar vara mellan 2 och 4 dagar efter operation. 
I samband med hemgång får ni råd om eftervården och den följande rehabili-teringen. Denna är mycket viktig för ett bra slutresultat.
Första konvalescensmånaden innebär enbart vila och korta koppelpromenader. Det är under denna tid som beninväxt i protesen ska initieras.
Från månad två inleds en mera aktiv sjukgymnastik som planeras individuellt och handläggs av rehabiliterings-avdelningen. Upplägget kan variera beroende på var i landet ni bor och vilka förutsättningar som finns i er hemort.
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Rehabiliteringsperioden är vanligtvis mellan tre och fyra månader. Aktiviteten ökas successivt för att slutligen övergå i normalt liv.
Prognosen för ett normalt hundliv är god efter en höftprotesoperation. Målsättningen med åtgärden är främst att skapa en smärtfri och biomekaniskt funktionell led för framtiden.
De allra flesta hundar återgår till det aktiva liv de hade innan sin höftledsskada. Huruvida hunden kan jaga eller tränas i högre bruksklasser beror på ytterligare förutsättningar och får bedömas från fall till fall.
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För ytterligare information om förutsättningar för protesoperation och om de djursjukhus som jag utför dessa operationer på – kontakt oss på info@herrgardskliniken.se
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